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Centroamérica unida por el Ejercicio y la Salud
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OBETIVO PR

Organizar una experiencia extrema a la poblacidon centroamericana; mediante actividades deportivas, recreativas
y con consejos para la buena salud. Que permita la utilizacidn efectiva del tiempo libre en familia.
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LOCISTICA

Durante la manana del 27 de noviembre por un espacio de 3 horas aproximadamente, se realizard un Facebook Live
desde la pagina de Revista Ejercicio & Salud, con réplica en las pdginas de Revista Summa y MJ.

La transmisién serd desde una localidad en Costa Rica de primera clase.

summa cdiagroup %‘ejer%%il?ud



CRONOGRAMA,

9:00 a.m.- 9:10 a.m.:

Bienvenida y agradecimiento a patrocinadores.

9:10 a.m.-9:50 a.m.:

Estacion Energia & Salud (clases de Zumba con 3 instructores certificados).
9:50 a.m. -10:00 a.m.:

Dindmicas de sorteos y saludos en redes sociales.

10:00 a.m. -10:15 a.m.:

Charla sobre consejos nutricionales.

10:15 a.m.-10:25 a.m.:

Charla sobre el estrés y las crisis emocionales.

10:25 a.m. -10:35 a.m.:

Charla sobre la importancia de la actividad fisica en tiempos de pandemia.

10:35 a.m.-10:40 a.m.:

Saludos en redes y agradecimiento a patrocinadores.

10:40 a.m.-11:20 a.m.:

Estacién Adrenalina Pura (clases mixtas de zumba y salsation).

11:20 a.m.-12:00 m.d.:

Estacién Canta y Baila en Familia (presentacién de Mario Quirés y su banda).
12:00 m.d.-12:05 p.m.:

Agradecimiento y cierre final de la actividad

summa cdiagroup '-Eejer%éil?ua




BIEN: TAR summancdagroup

Centroamérica unida por el Ejercicio y la Salud

Imagen de la marca Productor de la actividad
Una imagen refrescante e inclusiva que integra a toda Summa Media Group, a través de su productora de eventos
la familia, desde nifios hasta adultos mayores, Summa Connections. Con 27 afos de presencia en el mercado
promoviendo la actividad fisica. centroamericano y representante de las prestigiosas marcas

Summa, Ejercicio & Salud y MJ. Con una amplia trayectoria en la
organizacion de eventos propios y llave en mano para clientes
estratégicos. Con mds de 500 actividades realizadas en 9 paises.

Influenciadores como promotores de la actividad y el ejercicio:

Contaremos con diferentes Influenciadores que destacardn como parte del elenco de la actividad fisica, que
juntos integran una comunidad de mdas de 600.000 seguidores, entre ellos:

Kimberly Loaiza: Daniel Carvajal: Tato Altamirano: Mario Quiros:
@kimloaiza @danielcarvajaltraining @ _tato_coach_ @marioquiros89
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PLAN DE COMUNICACION

Gestion de prensa y publicidad.
El evento serd promovido de una manera efectiva en impreso, digital y redes
sociales, atrayendo al mercado objetivo de manera eficiente.
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PATROCINA:
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